POIDS, ALIMENTATION ET ACTIVITE PHYSIQUE :
PORTRAIT DES PREOCCUPATIONS DES QUEBECOIS.ES 2024

Résultats d'un sondage mené par Léger pour le compte d'Equilibre auprés
de 1804 Quebecois.es age.e.s de 14 ans et plus.

U N E P R ESS I O N 6 o °/o 1 ressententde lapression enlien avec leur

apparence physique (changer son apparence, avoir

o M N I P R ES E N T E un corps « parfait », perdre du poids, avoir un corps

athlétique, étre musclé.e).

Les Quebecois.es sont soumis.e.s 39 o, croient que l'industrie de l'amaigrissement et du
aune pression quilesincite a ° fitnessinfluence d’'une quelconque facon leurs

vouloir ressembler aux croyances, leurs attitudes ou leurs comportements.
standards irrealistes de beaute.

81 c»/° sont d’avis que la societe accorde trop T RO P
d’importance al'apparence.
- - D’IMPORTANCE

66 % > trouvent qu’ily a trop de commentaires sur le poids

et 'apparence des gens sur les réseaux sociaux. ACCO R D E E A
4 6 o/° 5 g’assurent que leur apparence est soignée avantde L, A P P AR E N C E

publier une photo d’eux.elles sur les réseaux sociaux. o ,
Les Quebecois.es s’entendent

2 9 0/2 veérifient leur apparence dans le miroir des que pour dire que trop d'importance

O C(Clestpossible. est accordée alapparence et

cette pression influence

2 8 0/2 trouvent qu’ils.elles accordent trop négativement leurs
(]

d’importance a ce que les gens pensent

comportements.
de leur apparence.

51 o/ souhaitent maigrir, peu importe
©  leurpoids.

DES
PREOCCUPATIONS 4
t isse.e. t 6. i
ENVAHISSANTES TG Gl s s
Le souhait de maigrir et les
comportements de contréle du
poids qui en découlent font vivre

des sentiments negatifs a 37 % 2 sesentent coupablesde ne pas
' ©  manger mieux
plusieurs personnes. g .

51 o/ 2 sesentent coupables de ne pas faire plus
o

d’activité physique.

4 8 o/ 4 sontobsedeé.e.s par le controle de leur
©  poidsoudeleurapparence.




DES ACTIONS POUR
MODIFIER LE POIDS
ET APPARENCE

Au cours des 12 derniers mois, la majorite
des Québeécois.es ont essaye de
modifier ou contréler leur poids ou leur
apparence en utilisant des moyens qui
peuvent mener au développement
d’une relation malsaine avec le corps,
lalimentation et 'activité physique.

gardent des morceaux de vétement dans
Iespoir de pouvoir les reporter quandils.elles

D ES : auro‘nt moo!iﬁé I.c‘aur poids.
CO N S EQ U E N C E S se pésent réguliérement.
P R EOCC U PA N T ES > affirmentque leur apparence influence

negativement leur estime personnelle.
La préoccupation al'égard du poids et
de l'apparence affecte négativement 2 nesesentent pas capables de sortir en public
le quotidien de plusieurs Québécois.es. sileur apparence n'est pas soignee.

aimerait avoir recours ala chirurgie
e ® o esthetique pour modifier certains

aspects de leur corps.

- DES o
: SOLUTIONS EquiLibre propose aux

Québécois.es plusieurs outils pour

@
. A ENVISAGER lesaidera développer unerelation
® - positive avec le corps, la nourriture
e o0’ et Pactivité physique.

@equilibre.ca @@groupeequilibre n@groupeEquiLibre m@équiubre
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