C’est...

1" Choisir les aliments selon mes préférences

k Apprendre a identifier et &
l respecter les besoins de mon corps

Plutét que...
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M’accorder le droit au bonheur,
0 il peu importe mon poids

1) Choisir de me reposer si je suis fatigué.e O

Plutét que...
o Plutét que...

f Laisser le chiffre sur la balance déterminer
B ma valeur comme personne...




