L'insatisfaction corporelle des Quebecois-es et I'impact
de la pandemie sur la relation avec le corps,
'alimentation et 'activite physique

La majorite des quehecois-es sont insatisfait-es de leur apparence

L'insatisfaction corporelle nuit a la sante physique et mentale en plus de
faire obstacle a I'adoption d'habitudes de vie favorables
a |a sante et au bien-étre. -
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Résultats d'un sondage mené par Léger pout



La pandemie a affecte |a relation avec le corps, I'alimentation et
[activite physique

Les changements de style de vie lies au confinement ont exacerbe la preoccupation
a 'egard du poids et la culpabilite par rapport a 'alimentation et a I'activite
physique chez plusieurs Quebecois-es.

e\ ont davantage entendu parler de poids dans leur
40 % entourage ou dans les medias.

34 0p | sedisent plus preoccupe-es par leur poids.

/\ apprehendent le fait que leur corps soit plus exposé au
regard et aux commentaires des autres lorsque le
confinement sera terminé.
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18 o \ font plus d'exces alimentaire ou se reconfortent
0 davantage avec la nourriture.

\ ressentent plus de pression pour bien .
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manger. \

/O\ se sentent davantage coupables
25 % de ne pas mieux manger.
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3 o \ sont plus préoccupé-es par la quantité
0/ dactivité physique gu'ils-elles font.
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79 04 ]Ee.ssentent plus de pression pour en
- faire.
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/ se sentent plus coupables de ne pas
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en faire davantage.
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POUR FAVORISER LE BIEN-ETRE ET LA SANTE PHYSIQUE
ET MENTALE DES QUEBECOISES, EQUILIBRE MET EN
(EUVRE DES ACTIONS PERMETTANT

MISSION




