


Au Québec, plus de 60 % des femmes

disent ressentir une pression sociale

A I'heure actuelle, le modéle de
beauté valorisé dans tous les pays
est représenté par la minceur.
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A la télé, on trouverait six fois plus

de femmes en dessous de leur poids

santé que dans la population.
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pour maigrir ou rester minces.
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Les images de beauté sont
inoffensives, elles ne font que
faire réver.
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Les images de minceur que nous
_ voyons dans les médias ne sont pas
Il est réaliste de conserver la méme un idéal & atteindre pour améliorer
silhouette tout au long de sa vie. notre santé.
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