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EVALUEZ UNE METHODE
DE PERTE DE POIDS

Vous suivez actuellement ou prévoyez suivre une méthode de perte de poids?

Remplissez cette grille afin d’évaluer si la méthode de perte de poids en question
est adéquate et favorise une perte de poids réaliste, sécuritaire et durable!
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ANALYSEZ VOS REPONSES

Vous avez répondu OUI a toutes les questions
précédentes?

Bonne nouvelle : cette méthode possede
plusieurs atouts favorisant une perte de poids
réaliste, sécuritaire et durable. Toutefois,
n‘oubliez pas que le changement des
habitudes de vie demande du temps et de la
persévérance.

Vous avez répondu NON a certaines ou a la
majorité des questions précédentes?

On ne retrouve pas dans cette méthode certains
ou plusieurs atouts importants favorisant une
perte de poids réaliste, sécuritaire et durable.
Les experts d’EquiLibre sont |a pour vous aider
a explorer d’autres options.

L’espace web monEquilibre

Lespace web monEquilibre peut vous aider a
découvrir le plaisir de manger sainement, de
bouger au quotidien et a développer une image
corporelle positive.

Vous pouvez méme y poser vos questions a
nos experts ! Chaque semaine, ils répondent a
vos questions sous la forme d’un court billet de
blogue ou par I'entremise d’une capsule vidéo.

Et n’oubliez-pas, fixez-vous de petits
objectifs pour commencer. C’est en
accumulant les petits succés que vous
atteindrez votre but !

Amélie Grenier,

actrice et ambassadrice
de la diversité corporelle
pour EquiLibre.

Prné0uilibre

Faites comme moi, pour de PPinformation crédible
sur le poids, visitez le nouvel espace web

monequilibre.ca

Ony trouve:

Des experts reconnus et compétents
qui répondent a vos questions;

une approche compléte qui aborde I'alimentation,
I’activité physique ainsi que la relation au corps
et a la nourriture;

Des outils pratiques et interactifs, ainsi
gu’une vidéotheque éducative.



