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OBJECTIFS DE L’ATELIER :
Amener les jeunes à prendre conscience :

• de l’omniprésence des commentaires sur le poids et l’apparence ainsi que de leurs
conséquences négatives ;

• que les préjugés en lien avec le poids et l’apparence peuvent induire des comportements
discriminatoires, notamment sur les réseaux sociaux.

(adaptation possible pour les adultes)

Atelier de sensibilisation pour 
les jeunes du secondaire

DÉROULEMENT
Cet atelier se divise en trois parties :

• Partie 1 : Amorcer un échange avec les jeunes en les faisant réfléchir à la thématique
qui sera abordée dans les deux vidéos.

• Partie 2 : Visionner la capsule vidéo Derrière mon écran, je commente différemment 
et poursuivre l’échange avec les pistes de discussion proposées.

• Partie 3 : Visionner la capsule vidéo Mon commentaire VAUT-il la peine? 4 questions à
se poser, puis conclure la discussion avec les pistes d’action concrètes suggérées.

DURÉE : 20 minutes

https://www.youtube.com/shorts/bh8hnOXgR9g
https://www.youtube.com/watch?v=R4fk1qeasaM
https://www.youtube.com/watch?v=R4fk1qeasaM
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PISTES DE DISCUSSION POUR LES ÉCHANGES
PARTIE 1 : Avant le visionnement de la capsule vidéo

•	Pensez-vous qu’on parle trop d’apparence et de poids :

	◊ dans notre société?

	◊ sur les réseaux sociaux?

•	Croyez-vous qu’il existe des préjugés sur l’apparence et le poids dans la société? 
Comment ces préjugés peuvent-ils avoir une influence sur la façon dont on agit sur les 
réseaux sociaux?

•	D’après vous, devrait-on faire attention au contenu que l’on commente sur les réseaux 
sociaux? Pourquoi?

PARTIE 2 : Après le visionnement de la première capsule vidéo  
Derrière mon écran, je commente différemment
•	D’après vous, dans la vidéo, est-ce qu’un préjugé se cache derrière le premier 

commentaire qui est fait? Comment cela peut-il influencer les actions de la 
personne qui entretient le préjugé?

	◊ Préjugé pouvant être présent dans la vidéo : Je crois que les personnes grosses 
s’alimentent mal Je commente la photo d’un ami qui mange un cornet de crème 
glacée en lui disant de faire attention à son poids. Ceci est un préjugé, puisque le 
poids d’une personne est influencé par une panoplie de facteurs et pourrait n’avoir 
aucun lien avec son alimentation.

	◊Nos propres préjugés par rapport au poids et à l’apparence peuvent teinter les 
propos que nous tenons sur le corps des autres, que ce soit en personne ou sur les 
réseaux sociaux.

	◊ L’important est de prendre conscience que nos préjugés peuvent influencer nos 
comportements et de modifier nos actions. Par exemple, émettre des commentaires 
positifs et valorisants à autrui en mettant en lumière ses réalisations, ses aptitudes 
et ses qualités.

https://www.youtube.com/shorts/bh8hnOXgR9g
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•	Auriez-vous d’autres exemples de préjugés en lien avec le poids ou l’apparence 
qui peuvent mener à un comportement discriminatoire?

	◊ Je crois que c’est facile de rester mince si on fait du sport  Je commente la photo 
d’une connaissance qui porte un maillot de bain en lui disant qu’elle devrait se 
remettre à l’exercice. Ceci est un préjugé, puisqu’une personne peut être active 
physiquement sans que cela ait une incidence sur la balance.

	◊ Je crois que les personnes grosses ont moins de valeur  J’utilise un émoji 🤮 pour 
signifier que je n’aime pas une chanteuse connue ayant un corps gros et portant 
des vêtements moulants. Ceci est un préjugé, puisque chaque personne mérite 
d’être respectée et la valeur d’une personne ne devrait pas être déterminée en 
fonction de son poids ou de son apparence physique.

•	Pensez-vous que les commentaires sur le poids et l’apparence, même s’ils sont 
faits à la blague, peuvent blesser? Qu’est-ce que cela peut engendrer comme 
effet chez la personne qui les reçoit?

	◊ Parfois, nous ne réalisons même pas que nous recevons, entendons ou pensons 
ces types de commentaires, puisque c’est devenu « normal » de parler de notre 
apparence et de celle des autres, autant sur les réseaux sociaux qu’en personne.

	◊Qu’ils soient faits de façon consciente ou non et même s’ils sont faits à la blague,  
les commentaires sur le poids et l’apparence physique sont omniprésents et  
peuvent blesser.

	◊ Les commentaires sur les réseaux sociaux, tout comme en personne, peuvent 
entraîner des conséquences négatives sur la santé et le bien-être des personnes 
qui les reçoivent. Ils peuvent par exemple engendrer une baisse de l’estime de soi, 
entretenir les préjugés, susciter la culpabilité et faire naître un sentiment de honte.

	◊ Sur les réseaux sociaux, un très grand nombre de personnes peut être  
témoin de ces commentaires et en être aussi affecté que les personnes qui  
sont directement visées.
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PARTIE 3 : Après le visionnement de la deuxième capsule vidéo  
Mon commentaire VAUT-il la peine? 4 questions à se poser
•	Qu’avez-vous pensé des conseils de Marie Soleil? Quelle(s) question(s) allez-vous 

prendre l’habitude de vous poser avant de publier un commentaire dorénavant?

•	Mis à part prendre le temps de se questionner avant de commenter, que 
pourriez-vous faire pour propager plus de bienveillance sur les réseaux sociaux? 

	◊ Plutôt que de commenter l’apparence d’un.e ami.e, souligner ses qualités, ses 
forces et ses accomplissements.

	◊Ne pas modifier mes photos ni utiliser de filtres pour éviter de contribuer à la 
pression de se conformer à un modèle de beauté unique.

	◊ Apporter mon soutien à une personne qui reçoit des propos discriminatoires sur 
son poids ou son apparence en soulignant par exemple un aspect positif de sa 
personnalité.

	◊ Informer mes proches qui émettent des commentaires blessants sur le poids et 
l’apparence des impacts négatifs de tels propos.

•	Que retenez-vous des deux vidéos et de nos discussions?

	◊Nos préjugés sur l’apparence et le poids peuvent nous inciter involontairement à 
adopter des comportements qui peuvent blesser les autres.

	◊ Il est important de prendre un pas de recul pour réfléchir à nos commentaires et 
tenter de les rendre plus bienveillants.

	◊ Chaque personne, peu importe son apparence ou le format de son corps, a sa place 
dans la société et mérite d’être respectée, acceptée et valorisée.

	◊ Tout le monde peut contribuer à ce que les images et les commentaires sur les 
réseaux sociaux soient moins axés sur l’apparence.

Prenons un pas de recul 
pour que derrière notre 
écran, tout comme en 
personne, on commente 
différemment!

Ressources pour les jeunes 
qui vivent des difficultés
Tel-jeunes
Jeunesse, J’écoute
Anorexie et boulimie Québec

https://www.teljeunes.com/Accueil
https://jeunessejecoute.ca/besoin-daide-maintenant-envoie-nous-un-texto/
https://anebquebec.com/services/ligne-decoute-et-de-reference
https://www.youtube.com/watch?v=R4fk1qeasaM

