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Pour une image corporelle positive,

8 agissons de la méme facon
7o) % avec les filles et les garcons!

Quelles sont les meilleures
pratiques pour favoriser le
développement d’une image
corporelle positive tant chez les
filles que chez les garcons?
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Pour en savoir plus sur...

- Comment se développe l'image corporelle
a la petite enfance?

- Pourquoi est-il important pour un tout-petit
de développer une image corporelle positive?

- Pourquoi l'image corporelle se développe-t-elle
differemment chez les filles et les garcons?

- Quel est le role des milieux de la petite enfance
pour favoriser le développement d’une image
corporelle positive chez les tout-petits?

- Quels sont les outils disponibles dans
la trousse et quels sont leurs objectifs?

- Comment implanter ces outils et mettre
en place des interventions qui dureront
dans le temps?

UNE TROUSSE D’OUTILS
GRATUITE ET CLES EN MAIN

est disponible pour vous soutenir
dans cette démarche d’amélioration

de la qualité!

CONTENU DE LA TROUSSE

Implantation de

la trousse

Pour obtenir des pistes pour...

- Réfléchir a la thématique

- Sensibiliser le personnel éducateur

- Permettre au personnel éducateur

de s'approprier les outils

- Mettre en place de nouvelles pratiques

etassurer leur pérennité

- Sensibiliser les parents
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les parents

Pour informer les parents  Trois articles Pour sensibiliser
de la démarche entreprise de blog“e les parents et faire
un rappel a 'ensemble

par votre milieu. ibili
Pour sensibiliser et du personnel.

outiller les parents.

Téléchargez l'ensemble des outils de la trousse au
equilibre.ca/trousse-petite-enfance

Avec la participation

é@uiUbré‘ Québec B



